Bundesstitzpunkt DJK Aschaffenburg Rasenkraftsport

Bayerische Meisterschaften 2019 Aktive und AK

Letzte Aktualisierung Montag, 30. September 2019

Bericht von den Bayerischen Meisterschaften der Aktiven und
Altersklassen am 18.05.19 in Zuchering

Starker Saisonauftakt von den Aschaffenburger
Rasenkraftsportlern

Siebenmal Gold und 12 weitere Medaillen, sowie tolle
Leistungen waren am vergangenen Samstag die Bilanz der DJK Kraftsportler auf den
Bayerischen Meisterschaften.

Im oberbayerischen Zuchering avancierte Annette Fuchs mit ihren

drei Titeln in der Frauenklasse W50 zur erfolgreichsten Aschaffenburger
Teilnehmerin. Stark vor allem ihre beiden Bestleistungen (BL) mit dem 3kg
Gewicht auf 20,99m und die 2134 Punkte im Dreikampf.

Bei den aktiven Frauen -68kg wurde sie noch dreimal gute
Dritte im Dreikampf, dem 5kg Steinstof3en und dem Gewichtwerfen mit dem 5kg
Aktivengerat auf 16,15m (BL).

In der gleichen Klasse holte sich Fedora Bleicker tberlegen

den Titel im SteinstofRen auf 8,35m (BL). Gute Zweite Platze im Dreikampf 1894
P. (BL) und im Gewichtwerfen (18,07m) rundeten ihren starken Auftritt ab. Zum

Titel im Dreikampf fehlten Bleicker im Hammerwerfen nur rund 30cm, hier blieb

sie mit 30,54m einige Meter unter ihren Moglichkeiten.

Eine Gewichtsklasse dartber wurde Lucie Holzapfel iberlegene

Dreikampfsiegerin mit neuer Bestleistung auf 2691 Punkten. Ebenfalls Gold holte

sie sich im Gewichtwerfen mit starken 25,24m (BL). Im Steinstol3en musste sich Holzapfel
mit 10,71m nur der amtierenden Deutschen Meisterin Sabrina Zeug aus Hausham
geschlagen geben, die hier mit 13,28m Uberlegen gewann.

Bernard Jagusch dominierte das Steinstof3en bei der M60 Uber

87kg. Mit wuchtigen 11,09m mit dem 7,5kg Stein hatte er Uber 1,50m Vorsprung

auf den Zweiten aus Grafing. Im Dreikampf und dem Gewichtwerfen (7,5kg) holte

er zweimal Silber mit 2418 P. und 19,66m. In der gleichen Klasse bis 87kg

errang Hans-Peter Schonert einen guten Vizerang im SteinstoRen auf 9,42m. Ebenfalls
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Silber waren seine Ausbeute im Dreikampf und im Gewichtwerfen. Seine Leistungen
dafur waren 1940 P. und 15,67m.
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