Bundesstitzpunkt DJK Aschaffenburg Rasenkraftsport

Deutsche Meisterschaften Aktive 2024

Letzte Aktualisierung Mittwoch, 2. April 2025

DJK Athletinnen Deutsche Mannschaftsmeister im Rasenkraftsport

Einen Uberragenden Wettkampf lieferten am vergangen Samstag die Damen der DJK

Aschaffenburg in Firth im Odenwald ab.

Insgesamt holten sich die Schwerathletinnen und &ndash;athleten 8 x Einzelgold und einen

Mannschaftstitel und damit die beste Bilanz der erfolgreichen Abteilung seit ihrer Griindung
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im Jahr 1979.

In der Besetzung Fedora Bleicker, Kristina Stadtmuller sowie Lara und Lucie Holzapfel

holten sie sich mit hervorragenden 9324 Punkten den Titel eines Deutschen

Mannschaftsmeisters. Nach vielen Jugend- und Juniorenmeisterschaften war das der erste

Deutsche Mannschaftstitel bei den Frauen und das mit Sportlerinnen aus der eigenen

Jugend.

Im Schwergewicht siegte Lucie Holzapfel mit zwei personlichen Bestleistungen, den
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Dreikampf mit starken 2997 P. und das Gewichtwerfen (5kg) mit sehr guten 28,27m. 11,52m

mit dem 5kg Stein bedeuteten aulBerdem Bronze. Eine Gewichtsklasse darunter siegte Lara

Holzapfel mit weiteren Bestleistungen im Gewichtwerfen auf sehr gute 24,22m und im

Dreikampf mit tollen 2421 P.

Bis 68kg erzielte Kristina Stadtmdller als 9. des Dreikampfs mit 1728 P. ihre beste

Einzelleistung.
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Fedora Bleicker vervollstandigte das Quartett bis 58kg und holte sich mit starken 22,82m den

Titel im Gewichtwerfen. Lappische 7 Punkte fehlten ihr im Dreikampf, wo sie mit sehr guten

2178 P. mit Silber dekoriert wurde.

Lucie und Lara Holzapfel erzielten auRerdem mit 58,07m und 47,23m Tagesbestweite mit

dem Hammer in ihren Gewichtsklassen.

Im Halbschwergewicht holte sich Ronja Wagener auf ihrer ersten Deutschen Meisterschaft
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mit 1680 P. einen ordentlichen 8. Platz.

Christoph Gleixner dominierte den Wettkampf im Schwergewicht +98kg der Manner nach

Belieben. Drei Starts, drei Uberlegende Titel, davon zwei Bestleistungen seine blitzsaubere
Bilanz.

Vervollstandigt mit der Tagesbestweite mit dem Hammer auf 67,35m.

Béarenstarke 2882 P. und wuchtige 26,16m mit dem 12,5kg Gewicht, sowie gute 9,41m mit
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dem 15kg Stein waren an diesem Tage nicht zu bezwingen.

In der gleichen Klasse hatte Patrick Frey mit 2080P. als 8. und guten 19,95m mit dem

Gewicht als 7. seine besten Ergebnisse.

Alexander Gleixner startete in der Klasse bis 90kg und wurde mit guten 1949 P. im

Dreikampf 5.
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