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Bericht von den Deutschen Nachwuchsmeisterschaften im

Rasenkraftsport am 14. und 15.09.2024 in Erfurt
















 





                       DJK Nachwuchs sehr erfolgreich auf den Deutschen

Meisterschaften im Rasenkraftsport






 
















Lara Holzapfel holte sich im Dreikampf der Juniorinnen im Mittelgewicht

mit 2327 Punkten Gold auf den Deutschen Meisterschaften in Erfurt. Bei der

A-Jugend holte sie sich zweimal die Vizemeisterschaft im Gewichtwerfen (5kg)

auf 22,06m und im Steinstoßen mit dem 5kg Stahlstein auf gute 8,49m.

Gehandicapt durch eine Fußverletzung war Holzapfel bei ihrem Jugendstart am

Sonntag nicht mehr in der Lage ein Wort bei der Titelvergabe mitzureden.
















Franka Schmidt hatte bei ihrem Wettkampfdebüt einen Einstand

nach Maß. Sie wurde bei den A-Schülerinnen bis 60kg tolle Dritte im 3kg

Gewichtwerfen mit einem Wurf auf 19,16m. Bei der B-Jugend bis 65kg holte sie

sich noch einen 5. Platz im 5kg Gewichtwurf auf starke 16,22m.
















Philip Hartmann absolvierte bei der A-Jugend über 85kg einen

sehr guten Dreikampf, Bestleistungen mit 2409 Punkten und guten 9,50m mit dem
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10kg Stein reichten in einem starken Feld für zwei Vierte Plätze. Verdientes

Edelmetall holte er sich mit zweimal Bronze bei der B-Jugend über 82kg mit zwei

starken Bestleistungen von 2861 Punkten im Dreikampf und 11,31m mit dem 7,5kg

Stein. In dieser Altersklasse lagen mit Matti Hummel Stadtsteinach und Max

Baier Fränkisch-Crumbach nur die ein Jahr älteren Deutschen Spitzenhammerwerfer

seiner Altersklasse vor ihm.
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