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Süddeutsche Meisterschaften fest in der Hand der DJK Rasenkraftsportler 





 





Bei den am 16.06.2007 im Württembergischen Dischingen stattgefundenen 





Süddeutschen Meisterschaften holten die Aschaffenburger Schwerathleten 





sieben Einzeltitel und den 1. Mannschaftsmeister in der AKI 





(30-39 Jahre), sowie weitere Spitzenplatzierungen. 





 





Die Mannschaft, diesmal in der Besetzung Andreas Raabe Leichtgewicht, 





Hermann Schulz Mittelgewicht und Martin Gleixner Schwergewicht holten 





mit 5504 Punkten nach 2006 den Titel ein weiteres Mal nach Aschaffenburg. 





Stephan Frey holte sich den Sieg im Dreikampf und im Gewichtwerfen in der 





Klasse AKII über 87kg mit 2253 Punkten und 20,69 m. Stark dabei seine 





Hammerwurfleistung innerhalb des Dreikampfs mit 54,23m. 





Unser Youngster Patrick Frey wurde zwei mal Vierter in der Schülerklasse A 





über 65kg, durch Zeitplanverschiebungen wegen Gewitter und Platzregen 





begann sein Wettkampf vier Stunden später und dauerte dadurch bis 21.30 Uhr. 





Herauszuheben ist seine Leistung im Gewichtwerfen mit 26,56m wo er sich nur 





um 22cm dem Dritten geschlagen geben musste. 





Patrick war körperlich ganz klar im Nachteil, denn gerade erst mit 68,9kg dem 





Limit entwachsen, stellte er sich seinen teils über 20kg schwereren Konkurrenten 





und musste diese trotz feiner Technik an sich vorbei ziehen lassen. 
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Hermann Schulz holte sich seinen Einzeltitel im Steinstoßen der AK II 





bis 87kg mit 7,72m. 





Martin Gleixner siegte drei mal in der AK I über 87kg , das Steinstoßen mit 8,10m, 





das Gewichtwerfen mit 20,11m und auch den Dreikampf entschied er mit 2238 





Punkten für sich, den 7,26kg Hammer warf er auf 48,58m. 





Zu seinem Mannschaftstitel holte sich Andreas Raabe noch Dritte Plätze im 





12,5kg Gewichtwerfen mit 12,38m, dem Dreikampf mit 1493 Punkten und im 





Steinstoßen mit 6,04m. 





Ludwig Gleixner stieß den 15kg Stein auf 8,28m und holte damit ungefährdet den 





ersten Platz in der AK II über 87kg. 





 





Weitere Ergebnisse: 





Patrick Frey       4 .Platz Dreikampf 2744 Punkten, 10. Platz Steinstoßen 10,45m 





                        Hammerwurf 52,03m 





Stephan Frey      2. Platz Steinstoßen 6,95m 





Hermann Schulz  3. Platz Dreikampf 1773 Punkte, 3. Platz Gewichtwerfen 14,69m 





                        Hammerwurf 34,78m 





Andreas Raabe    Hammerwurf 31,72m 





Ludwig Gleixner  3. Platz Dreikampf 1865 Punkte, 3. Platz Gewichtwerfen 15,62m 





                        Hammerwurf 35,31m 
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