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Toller Doppelsieg für Stephan Frey bei den Deutschen Meisterschaften 





der Aktiven in Heidenheim am 14.07.2007 





 





Zweimal Gold holte der Aschaffenburger Rasenkraftsportler Stephan Frey 





von der DJK. 





In der Aktivenklasse bis 98kg holte er zweimal den Titel eines Deutschen 





Meisters, das qualifiziert ihn automatisch für die im September diesen Jahres 





im schwäbischen Waiblingen stattfindenden Europameisterschaften der Männer. 





Stephan holte sich den Titel im Gewichtwerfen mit dem 12,5kg Gerät mit 





sehr guten 21,61m, den Dreikampf beendete er ebenfalls siegreich mit 





starken 2328 Punkten. 





Im Steinstoßen landete das 15kg Stahlgerät auf für ihn sehr ordentlichen 





7,49m, damit wurde er Fünfter. 





Den Hammer warf er im Rahmen des Dreikampfs auf gute 53,79m. 





Hervorzuheben ist dabei, dass Stephan Frey in der Leichtathletik bereits 





in der Altersklasse M 45 startberechtigt ist (45 - 49 Jahre), 





und deshalb bei den Aktiven gegen Athleten angetreten muss, die 





teilweise halb so alt sind wie er. 





Im Leichtgewicht bis 71kg haderte Andreas Raabe mit seinen Ergebnissen, 





trotz starken Trainingseindrücken konnte er diese im Wettkampf leider nicht 





umsetzen und vergab so bessere Platzierungen 
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Er holte sich zwei 6. Plätze im Dreikampf mit 1440 Punkten und im 





Gewichtwerfen mit 11,73m. 





Den Stein wuchtete er auf mäßige 5,83 und wurde Siebter, der 7,260kg 





Hammer landete bei 31,16m 
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