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Martin-Holzner-Gedächtniswettkampf und Hammerwurfkreismeisterschaften 





auf der DJK Sportanlage in Aschaffenburg am 11.09.2007 





am Dienstag um 18.00 Uhr finden die Kreismeisterschaften im Hammerwerfen statt, 





im Anschluss daran treffen sich die Rasenkraftsportler zu einem Dreikampf um 





Ihrem Sportkameraden und Trainer Martin Holzner zu gedenken. 





Holzner starb am 12.10.87 im Alter von 37 Jahren und war ein weit über die 





Stadtgrenzen bekannter und sehr beliebter Kraftsportler und ein Original. 





Nicht nur im Rasenkraftsport, wo er 1979 die DJK Rasenkraftsportabteilung 





mitgegründet hat, sondern auch als Leichtathlet, Ringer und Gewichtheber 





bleibt er uns immer in bester Erinnerung. 





 





 





Bericht vom Wettkampf  





 





Martin Gleixner mit starker Vorstellung beim Martin-Holzner-Turnier 





am 11.09.07 auf der DJK Wurfanlage am Schönbusch! 





 





Martin Holzner hätte seine Freude gehabt, an dem Auftritt seines Schützlings 





Martin Gleixner im Schwergewicht über 98kg , neben starken 20,96m im 





Gewichtwerfen stellte er mit guten 2313 Punkten zwei Saisonbestleistungen auf. 





Den Stein stieß er auf 7,99m. der Hammer landete bei guten 51,78m. 
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Stephan Frey konnte seine WM Form nicht mit in den Wettkampf nehmen er 





erreichte 2096 Punkte im Dreikampf der Klasse bis 98kg und hatte mit 20,30m 





im Gewichtwerfen seine stärkste Disziplin. Den Stein stieß er auf mäßige 6,16m 





der Hammer landete bei ordentlichen 49,32m 





 





Sein Sohn Patrick machte es da besser und erreichte 2223 Punkte im Dreikampf 





der Jugend B bis 72kg, obwohl er noch für die Schüler startberechtigt wäre. 





Den Stein stieß er auf 8,40m, warf das Gewicht 20,41m und den Hammer auf 45,25m. 





 





Der A-Jugendliche Matthias Gerhard startete in der Juniorenklasse über 90kg 





und haderte mit seinen Ergebnissen. Ordentliche 42,65m im Hammerwerfen, 





sowie 16,57m im Gewichtwerfen und 7,79m im Steinstoßen addierten sich auf 





1978 Punkte im Dreikampf. 





 





Abteilungsleiter Ludwig Gleixner warf im Hammer eine Nullrunde und stieß den 





Stein auf 8,21m und sein Gewicht landete bei 14,42m im Schwergewicht über 98kg.  
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