Bundesstitzpunkt DJK Aschaffenburg Rasenkraftsport

Suddeutsche Meisterschaften AK 2009

Letzte Aktualisierung Sonntag, 7. Méarz 2010

Bericht von den Siiddeutschen Meisterschaften der Aktiven und Nachwuchs am 04.07.

in NeuluBheim und den Suddt. Altersklassenmeisterschaften am 05.07. in Mannheim

Tolle Ergebnisse fiir die DJK Rasenkraftsportler auf den Stiddeutschen Meisterschaften

Reichlich mit Edelmetall und guten Platzierung kehrten die Aschaffenburger Kraftsportler

von den am vergangenen Wochenende stattgefundenen Meisterschaften in Neulu3heim und

Mannheim zuriick.

Der amtierende Deutsche Meister Patrick Frey hielt sich auch in diesem Jahre an der

Spitze der A-Jugend bis 75kg und wurde zweimal Meister, im 10kg Gewichtwerfen mit

sehr guten 22,20m und im Dreikampf mit 2352 Punkten, 7,84m mit dem 10 kg Stein

reichten fir Silber. Alle diese Leistungen sowie die nur zum Dreikampf zahlende starke

Hammerwurfweite von 51,96m mit dem 6kg A-Jugendgerat bedeuteten personliche

Bestleistungen.

Diese Ergebnisse sind umso beachtlicher, da Patrick noch der B-Jugend angehort, dort

aber mit 74kg Korpergewicht gegen die fast 10kg schwereren Konkurenten benachteiligt ist.

Der DJK Nachwuchs Alexander und Christoph Gleixner holten sich in ihrem zweiten

Wettkampf die Vizemannschaftsmeisterschaft in der B-Schiilerklasse und stellten in

ihren Disziplinen 8 neue personliche Bestleistungen auf.

Bemerkenswert ist, dass Christoph noch der C-Schiler angehérend gegen bis zu

drei Jahre altere und tber 60kg (!) schwerere Sportler antrat.
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Der stolze Vater Martin Gleixner hatte seine Topp-Ergebnisse mit starken 51,80m im

Hammerwerfen des Dreikampfs bei der Aktivenklasse bis 98kg, sowie mit sehr guten

21,12m im Gewichtwerfen bei der Altersklasse AKII Gber 87kg.

Hermann Schulz wuchtete den 15kg Stein auf die Weite von 8,10m und siegte

souveran in der AK Il bis 87kg und unterstrich damit ein weiteres mal seine Starke

mit dem Stahlquader.

Abteilungsleiter Ludwig Gleixner hatte sein bestes Ergebnis im Gewichtwerfen

der AK Il Uber 87kg, wo er fur ihn gute 15,84m erzielte, was Bronze bedeutete.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Martin Gleixner AK Il Giber 87kg Hammer 48,29m (7,26kg)

1. Dreikampf 2231 Punkte, 1. Gewichtwerfen 21,12m (12,5kg), 4. SteinstoR3en 7,60m (15kg)

Ludwig Gleixner AK Il iber 87kg Hammer 34,39m

3. Dreikampf 1865 Punkte, 3. Gewichtwerfen 15,84m, 3. Steinstol3en 8,34m

Hermann Schulz AK Il bis 87kg Hammer 33,77m

2. Dreikampf 1794 Punkte, 2. Gewichtwerfen 14,82m, 1. Steinsto3en 8,10m
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