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Bericht von den Deutschen Meisterschaften im Rasenkraftsport am 12. und 





13.09.2009 im saarländischen Ensdorf   





 





 





  Hermann Schulz und Andreas Raabe Deutsche Meister im Steinstoßen   





 





 





Mit reichlich Edelmetall dekoriert kehrten die DJK Rasenkraftsportler von den am 





vergangenen Wochenende in Ensdorf stattgefundenen Internationalen Deutschen 





Rasenkraftsportmeisterschaften zurück.  





 





Leichtgewichtler Andreas Raabe siegte im Steinstoßen der AK I (30-39 Jahre) 





mit starken 6,07m. 





 





Nach wechselnder Führung sicherte er sich erst im letzten Versuch mit 7cm 





Vorsprung Gold.  





 





Für ihn ordentliche 1448 Punkte im Dreikampf und gute 12,34m im Gewichtwerfen 





reichten für den Vizemeistertitel. 28,80m im Hammerwerfen rundeten seinen 





erfolgreichen Wettkampf ab.  
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Hermann Schulz errang ebenfalls im Steinstoßen in der Klasse AK II (40-49 Jahre) 





nach vielen Medaillen den ersten Deutschen Meistertitel. 





 





Gute 7,84m mit dem 15kg Stahlquader und Gold war ihm nicht mehr zu nehmen.  





 





Sechste Platze im Gewichtwerfen und Dreikampf mit für ihn schwachen 12,73m 





und 1595 Punkten und 27,77m im Hammerwerfen konnten seine Freude über 





den 1. Deutschen Meistertitel nicht trüben.  





 





In der gleichen Altersklasse jedoch über 87kg holte sich Martin Gleixner 





hinter dem starken Franzosen Bernard Reibel, der aufgrund derAusschreibung 





als &bdquo;Internationale Deutsche Meisterschaft&ldquo; startberechtigt ist, zwei Vizetitel 





im Dreikampf und Gewichtwerfen mit 2139 Punkten und 18,90m.  





 





Mäßige 7,63m als 5. im Steinstoßen und 47,88m im Hammerwerfen ergaben 





einen soliden Dreikampf. 





 





 





Hermann Schulz holte damit als 16. Athlet/-in einen 





Deutschen Einzelmeistertitel für die DJK Aschaffenburg 
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