Bundesstitzpunkt DJK Aschaffenburg Rasenkraftsport

Martin-Holzner-Turnier 2011

Letzte Aktualisierung Samstag, 3. September 2011

Bericht vom Martin-Holzner-Turnier 2011

Gelungener Einstand des DJK Rasenkraftsport Nachwuchses

Bei sonnigem Wetter lieBen sich die Nachwuchssportler und Sportlerinnen zum Saison-

auftakt beim Martin-Holzner-Turnier nicht lumpen.

Eine ganze Serie von Bestleistungen und weitere sehr starke Einzelergebnisse, sowie

tolle 4102 Punkte mit der B-Schiilerinnen Mannschaft, was in der Vorsaison zum ersten

Platz in der Deutschen Bestenliste gereicht hatte!!

Neueinsteigerin Sophie Gleixner bis 40kg Leichteste im Trio stief den 3kg Stein auf gute

5,58m, warf das Gewicht auf starke 11,63m und der Hammer landete bei 14,68m.

Bis 50kg startete Theresa Geiger und hatte ihr Topergebnis im Steinsto3en mit Bestleistung

auf 6,61m. Das 3kg Gewicht warf sie auf 11,44m den Hammer auf 17,14m.

Lara Schmitt startete +50kg und warf sehr gute 25,45m mit dem Hammer und verbesserte

ihre personliche Bestleistung um tber 4m! Stark auch die 9,10m mit dem Stein. Das Gewicht

wuchtete sie auf 12,87m.

Elias Markert hatte eine guten Dreikampf, und stellte dabei drei neue personliche

Bestmarken auf. Der 3kg Stahlstein segelte auf gute 9,64m, das Gewicht und der Hammer

landeten auf 14,39m und 20,55.

Im anschlieRenden Hammerwettbewerb verbesserte er sich auf 21,86m.

Alexander Gleixner A-Schiler -52kg warf den 4kg Hammer auf sehr gute 37,63m, das 5kg Gewicht
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auf 18,47 und den 5kg Stein stiel3 er auf ordentliche 8,60m, was allesamt Bestleistung bedeutete.

Die Leistung im Hammer erhdhte er anschlieRend noch auf sehr gute 38,90m.

Sein Bruder Christoph wollte nicht nachstehen und warf mit dem 3kg Hammer Bestleistung von

37,45m.

Im Dreikampf B-Schiler +50kg ereichte er 35,19m, mit dem Gewicht 16,96m und noch eine

Bestleistung mit dem Stein auf sehr gute 10,29m
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