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Starke Vorstellung des DJK Rasenkraftsportnachwuchses beim Martin-Holzner-Turnier  






 





In Gedenken an das DJK Original, das vor 25 Jahren viel zu früh verstarb, traf sich eine kleine Zahl von Rasenkraftsport
Nachwuchs um ihre Kräfte zu messen. 





Vor allem die Athletinnen die erst 2012  zur Werfergruppe stießen, erzielten teils sehr gute Ergebnisse. 





Viktoria Kitz warf in der Klasse A-Schülerinnen bis 50kg starke 21,29m mit dem 3kg Hammer und stieß den Stein auf gute
7,50m, eine Klasse darüber bis 60kg zeigte Kristina Stadtmüller ihr Potential und erreichte sehr gute 25,40m mit dem
Hammer und tolle 16,28m mit dem 3kg Gewicht. Carina Richter Schülerinnen A bis 60kg hatte Ihr bestes Ergebnis im
Hammerwerfen mit 16m. 





Für alle Drei  war es der 1. Wettkampf. 





In dieser Klasse stellte Theresa Geiger drei persönliche Bestleistungen auf. Der Hammer landete bei tollen 27,75m, das
Gewicht bei 17,17m im Dreikampf erzielte sie starke 1789 Punkte. 





Sophie Gleixner A- Schülerinnen bis 50kg, zeigte Ihre Form vor allem im Gewichtwerfen mit der klasse Leistung auf
14,30m. 





Elias Markert stellte bei den A-Schülern +65kg mit sehr guten 1999 Punkten eine Bestleistung auf und warf den 4kg
Hammer wiederholt über 40m! 





alle Ergebnisse unter -Wettkämpfe - Archiv 





 





 





 




Bundesstützpunkt        DJK Aschaffenburg    Rasenkraftsport                       
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